Schlesische Kiiche

Kochbueh
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Wodzionka

Suppe

Lutaten:
- 7 Scheiben Brot
- El. Schmalz mit Speck

- geprest Knoblauch
- dalz

Zubereitung:
Zutaten mit Salz und Knoblauch und heiBe
Wasser.



Zur zeniaty

Suppe

Lutaten:

- Wasser

- 7 Glasser Séure

- geprest Knoblauch
- Pleffer

- k. Majdrane

- dalz

- 7 kleine Zwiebel

- 40 dgg Speck

Zubereitung:
Fleisch kochen in 2 Liter Wasser, nach den ko-
chen Fleisch teinen, zu Briihe. SGure zugeben,
salzen, Knoblauch und Majoérane zugeben.



Brateringi
Gericht

Lutaten:

- all dgg Heringsfilets
- 7 [wiebeln

-100 ml 10% Essig
- 400 ml Wasser

- b Karnern Piment
- 7 Lorbeerbétter
- B EL. Olivenil

- dalz

- Pleffer

Zubereitung:

Heringsfilets waschen und trocknen, salzen und
pfeffrn, Mehl zugeben, auf den heiBen Ol bra-
ten, im Topf Wasser und Essig mischen, Zwiebel-
scheiben und Lorbeerblatter zugeben und sal-
zen, erwdrmen und kochen 4 Minuten, gebrate-
ne Filets in ein Glass geben und mit Marinate
gieBen, id kiichlen Platz fiir 24 Stunde lassen.
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Karminadle
Gericht

Lutaten:

- 40 dgg Hackfleisch
- i

- klein Stiick

- [wiebel

- Pteffer

- dalz

- Speise|

Zubereitung:

Fleisch in Schiisel selgeben dan Eier, gehachte
Zwiebel, nasse Brotchen zugeben, salzen und
Pfeffern, mischen kleine Kotelett machen, bra-
ten.



Kartoffelpuffer

Gericht
Lutaten: !
- | kg Kartoffeln
- 3 Eier
- aqq Mehl
- 250 ml DI
- dalz
- Pteffer

Zubereitung:

Kartoffeln mixen oder reiben, 3 Eier, Salz, Pfef-
fer, zugeben, mischen Ol heif machen und bra-
ten.



Bratkartofle

Gericht
Lutaten: —
- | kg Kartoffeln
- 7 groRe Zwiebeln
-l
- dalz

Zubereitung:

Kartoffeln mit Schupen kochen kiihlen lassen,
Zwiebel Rlein scheiben leicht braten, Kartoffeln
im Scheiben schneiden, zu den Zwiebel gebend
und braten, golden Kartoffeln aus der zweiten
Seite braten.



Pischinger

Dessert

Lutaten:

- Water packung
-1 L Milch

- 7 Fassen Zucker

Zubereitung:
Milch mit Zucker kochen, kihle lassen Waffeln
mit der Masse schmieren.



Kreple

Dessert

Lutaten:

- 1 kg Kartoffeln
- Handtasche in-
stant Hefe

- EI. Zucker
- 1l. Butter

Zubereitung:

Kartoffeln kochen, abkiihlen, schalen und rei-
ben. Hefe mit Sahne und Zucker mischen. Kar-
toffeln mit Eiern, Mehl, zerlassene Margarine
und Salz kneten zu einer Masse formen und
braten.



Kartofelki marcepanowe

Dessert

Lutaten: T,

- all dgg Kartofteln
- Sandzucker
- Kakao

- Mandelndroma

- Nalz

Zubereitung:

Kartoffeln kochen ins gesalzen Wasser. Driicken
die zerkleinerte. Zucker zu einer dicken Masse.
Mandelndroma zugeben. Kleine Kugeln ma-
chen. Kugeln in Kakao umriengen fir 2-3 Stun-
den liegen lassen.
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